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Considerato I’aumento delle problematiche diffuse tra i pitl giovani e legate all’uso eccessivo delle nuove
tecnologie (smartphone, pc, tablet e social network) abbiamo deciso di attivare dal mese di novembre 2022
lo sportello “Prigioni Invisibili”.

Lo sportello nasce dal progetto "Smartphone istruzioni per l'uso: prevenzione dei disturbi psicofisici dovuti
alla dipendenza dalle nuove tecnologie™ del Dipartimento di Pedagogia, Psicologia e Filosofia dell'Universita
degli Studi di Cagliari e sostenuto dalla Fondazione di Sardegna.

I nostro servizio ha il duplice compito di rilevare segnali precoci di abuso nell’utilizzo delle nuove
tecnologie e di implementare azioni di prevenzione primaria.

Lo sportello sara on line e offrira un servizio gratuito. Il primo contatto pud avvenire, tramite mail,
all’indirizzo: prigioniinvisibili@unica.it.

Lo sportello e aperto al contatto con docenti, genitori e studenti. Il servizio & offerto a bambini ed
adolescenti.

Certi del vostro interesse per il benessere psicofisico dei vostri studenti vi invitiamo a contattarci, nel caso
abbiate necessita, e a promuovere il nostro sportello con alunni e genitori.

Vi ringraziamo in anticipo
Responsabile scientifico: Prof.ssa Stella Conte.
Responsabile operativo: Dott.ssa Carla Ghiani.

Team operativo: Dott.ssa Gabriella Ferranti e Dott.ssa Maria Virginia Schlich

Restiamo in attesa di un vostro contatto,
Vi ringraziamo per I’attenzione.

Stella Conte
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