
 
 
 
 
 
 
 

 
Cari genitori  

siamo lieti di comunicarvi che dal mese di novembre 2022 sarà attivo lo sportello “Prigioni invisibili”. 

Lo sportello ha l’obiettivo di offrirvi gratuitamente uno spazio per ascoltare i vostri dubbi, domande o eventuali 

preoccupazioni riguardo all’uso che i vostri figli fanno delle nuove tecnologie, come smartphone, tablet, pc e 

social network.  

In caso di richiesta si potrà attivare un breve percorso on line in cui si valuterà insieme la situazione che state 

vivendo.  

Per il primo contatto non esitate ad inviarci una mail all’indirizzo: prigioniinvisibili@unica.it. 

Nel frattempo ci presentiamo: lo sportello “Prigioni Invisibili” nasce dal progetto "Smartphone istruzioni per 

l'uso: prevenzione dei disturbi psicofisici dovuti alla dipendenza dalle nuove tecnologie" del Dipartimento di 

Pedagogia, Psicologia e Filosofia dell'Università degli Studi di Cagliari e sostenuto dalla Fondazione di 

Sardegna. Lo sportello ha il doppio compito di rilevare eventuali segnali di rischio nell’uso eccessivo delle 

nuove tecnologie e di attuare azioni di prevenzione.  

Direzione scientifica: Prof.ssa Stella Conte 

Direzione operativa: Dott.ssa Carla Ghiani. 

Team operativo: Dott.ssa Gabriella Ferranti e Dott.ssa Maria Virginia Schlich 

 

Restiamo in attesa di un vostro contatto,  

Vi ringraziamo per l’attenzione.  

 

Stella Conte  
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