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RICETTARIO PROPOSTA MENU AS 2020/2021

PRIMI PIATTI
PASTA IN BIANCO
INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Pasta di semola gr 50-60 70-80 80-100
Grana gr 6-7 7-8 8-9
olio evo g 6-7 7-9 9-10
RISOTTO AL POMODORO
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Riso gr 50-60 70-80 80-100
Sugo di pomodoro gr 65-90 80-110 90-130
Grana gr 6-7 7-8 8-9
ZUPPA DI CEREALI E LEGUMI
INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI [ 6-11 ANNI |[11-14 ANNI E ADULTI
Minestrina gr 20-25 25-30 35-40
Mix di cereali /legumi gr 20-25 25-30 35-40
olio evo er 6-7 7-9 9-10
Aromi gr q.b q.b q.b
LASAGNE AL FORNO
INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |l 1-14 ANNIE ADULTI
Pasta all'uovo secca gr 45-55 55-65 65-75
Sugo di pomodoro ar 65-90 80-110 90-130
Formaggio media stagionatura  |gr 40 50 60
Besciamella ar q.b q.b q.b
PASTA AL RAGU DI TONNO
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Pasta di semola er 50-60 70-80 80-100
Sugo di pomodoro gr 65-90 80-110 50-130
Tonno per ragi er 20-25 25-30 30-35
MINESTRINA IN BRODO DI CARNE
INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNIE ADULTI
Minestrina di semola gr 25-30 35-40 40-50
Brodo di carne gr q.b q.b q.b
Aromi gr q.b q.b q.b
PASTA AL POMODORO
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Pasta di semola gr 50-60 70-80 80-100
Sugo di pomodoro ar 65-90 80-110 90-130
Grana gr 6-7 7-8 8-9
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RAVIOLI AL RAGU'

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Ravioli ar 120 140 160
Sugo di pomodoro gr 65-90 80-110 90-130
((ijarne del ragn (in sostituzione or 50-60 60-70 70-80

el secondo)
Grana gr 6-7 7-8 8-9
PASSATO DI VERDURE
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Patate gr 60-80 80-90 100-120
Legumi secchi gr 25-30 30-35 35-40
Verdure per passati er 150 200 250
olio evo gr 6-7 7-9 9-10
RISOTTO ALLO ZAFFERANO
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI [ 6-11 ANNI |[11-14 ANNI E ADULTI
Riso gr 50-60 70-80 80-100
olio evo gr 6-7 7-9 9-10
Zafferano gr q.b q.b q.b
RISOTTO ALLE VERDURE
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |1 1-14 ANNI E ADULTI
Riso gr 50-60 70-80 80-100
Verdure gr 150 200 250
olio evo gr 6-7 7-9 9-10
RISOTTO ALLA PARMIGIANA
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNIE ADULTI
Riso gr 50-60 70-80 80-100
Grana gr 6-7 7-8 8-9
olio evo gr 6-7 7-9 9-10
MINESTRONE DI LEGUMI
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI [ 6-11 ANNI |11-14 ANNIE ADULTI
Patate gr 60-80 80-90 100-120
Legumi secchi gr 25-30 30-35 35-40
Verdure per passati gr 150 200 250
olio evo gr 6-7 7-9 9-10
GNOCCHETTI AL SUGO
INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Gnocchetti or 50-60 70-80 80-100
Sugo di pomodoro gr 65-90 80-110 90-130
Grana gr 6-7 7-8 8-9
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SECONDI PIATTI

COSCE DI POLLO ARROSTO

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Carne di pollo gr 50-60 60-70 70-80

Aromi gr q.b q.b g.b

ARISTA AL FORNO

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Arista gr 50-60 60-70 70-80

Carote gr 100 150-200 200-250

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

Aromi gr q.b q.b q.b

FILETTI DI PLATESSA/MERLUZZO GRATINATI/PASTELLATI

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Pesce gr 60-70 80-90 100-150

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

Pane grattugiato gr q.b q.b q.b

UOVA ALL'OCCHIO DI BUE

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Uovo qt. 1 1 1

Olio evo ar 6-7 7-9 9-10

LESSO DI MANZO :

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Manzo gr 50-60 60-70 70-80

Aromi ar q.b q.b g.b

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10
FORMAGGIO DOLCE KM0

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Formaggio fresco gr 50-60 60-70 80-100
Formaggio media stagionatura  |gr 40 50 60
OMELETTE CON PROSCIUTTO COTTO E VERDURE

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Uovo qt. 1 1 1

Prosciutto cotto gr q.b q.b q.b

Ortaggi freschi ar 100 150-200 200-250

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10
COTOLETTA DI MAIALE AL FORNO

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI [ 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Carne di maiale gr 50-60 60-70 70-80
Panatura gr q.b g.b q.b

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10
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SPEZZATINO

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI [ 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI

Carne gr 50-60 60-70 70-80

Patate gr 50 75-80 100-150

Carote gr 50 75-80 100-150

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

Aromi gr q.b q.b q.b

SFORMATO DI UOVA E PATATE

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI

Uova qt. 1 1 1

Patate ar 100 150-200 200-250

Grana gr g.b q.b q.b

Olio evo ar 6-7 7-9 9-10

Aromi gr q.b q.b q.b

FILETTI DI MERLUZZO CON POMODORINI

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI

Pesce gr 60-70 80-90 100-150

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

Pane grattugiato ar q.b g.b q.b

Pomodorini gr q.b q.b q.b

POLPETTONE AL SUGO

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |1 1-14 ANNIE ADULTI

Carne gr 50-60 60-70 70-80

Uova ar g.b q.b q.b

Pane grattugiato gr g.b q.b g.b

Sugo er q.b q.b q.b

FRITTATA DI VERDURE

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNIE ADULTI

Uovo qt. 1 1 1

Ortaggi freschi er 100 150-200 200-250

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

Aromi gr g.b q.b q.b

MERLUZZO AL FORNO

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI

Pesce ar 60-70 80-90 100-150

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10
CONTORNI

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |1 1-14 ANNI E ADULTI

Verdure fresche di stagione er 45 50 60

Verdure gelo gr 100 150-200 200-250

Patate gr 100-120 140-160 160-200

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10
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INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Pane gr 40 50 60

Frutta Fresca gr 150 150-200 200

Olio evo totale gr 12--15 15-18 18-20
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