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LA CITTÀ DEI BAMBINI 

Senza Zaino Day 2025 - Rompere gli schemi col gioco 

 

 

 

L’iniziativa prevede la rappresentazione di una Città suddivisa in tre quartieri tematici, ciascuno 
dei quali ospita attività specifiche pensate per stimolare la curiosità, la riflessione e il pensiero 

critico e valorizzare aspetti fondamentali per lo sviluppo integrale dell’individuo, quali 
l’autonomia, il senso di responsabilità, la cura dell’altro e la collaborazione.  

Ogni quartiere ospita attività per bambini della scuola dell’infanzia e primaria, con possibilità di 
coinvolgimento diretto delle famiglie e della comunità locale (nonni, artigiani, associazioni). 
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Descrizione delle aree tematiche sulla base delle indicazioni operative Senza Zaino Day. 

 

🌱 Quartiere della Responsabilità 

Tema: Fare scelte consapevoli e prendersi cura del mondo 

Attività: 

Attraverso la presentazione dei propri elaborati e delle attività svolte, i bambini illustrano 

esperienze che testimoniano il loro cammino verso la Responsabilità, attingendo sia alla vita in 

classe che a quella familiare, quali il rispetto ambientale, la cura di una pianta o di un animale 

domestico, ecc. 

Esempi di percorsi sostenibili 

− Educazione ambientale 

− Salvaguardia del territorio 

− Raccolta differenziata 

− Riciclo materiali 

Prendersi cura 

− Piantine 

− Animali domestici 

− Ambienti (giardino di casa, cortile della scuola, ecc.) 

Gioco del Mercatino del Baratto Etico 

I bambini portano un oggetto che non usano più per scambiarlo, riflettendo sul valore reale delle 
cose. 

 



🧭 Quartiere dell’Autonomia  

Tema: Scoprire se stessi, avere fiducia nelle proprie capacità 

Attività: 

I bambini illustrano, mediante la presentazione delle attività e degli elaborati svolti durante 

l’anno, le situazioni riconducibili al tema dell’Autonomia, ivi comprese le esperienze personali, 

vissute in classe o in famiglia.  

Sono capace di… 

− indossare da solo il giubbotto e allacciare le scarpe  

− organizzare i materiali scolastici 

− preparare lo zaino 

− tenere in ordine la camera 

− andare a scuola da solo 

− … 

Gioco delle Scelte  

− Gioco motorio in cui i bambini sono chiamati a decidere e scegliere i percorsi più agevoli e 
più funzionali al raggiungimento del traguardo.  

 

 

🤝 Quartiere della Collaborazione 

Tema: Agire insieme, trovare soluzioni condivise, divertirsi costruendo con gli altri 

I bambini raccontano, attraverso la condivisione di attività e lavori realizzati nel corso dell’anno, 

momenti significativi legati alla promozione della collaborazione, includendo anche esperienze 

personali vissute in ambito scolastico o familiare.  

 

Lavorare insieme 

− attività di gruppo o in coppia (peer to peer, apprendimento cooperativo, mutuo supporto) 

− attività in collaborazione con le famiglie 

− attività per classi aperte, in continuità orizzontale e verticale, anche tra ordini di scuola 

− attività collettive quali creazione di slogan o elaborati sui temi caratterizzanti la Giornata 

 

Giocare insieme 

− Momenti guidati di gioco di squadra, anche da tavolo, mediante creazione di gruppi 

estemporanei  



 

🎉 Momento condiviso  

Riflessione collettiva sulle attività proposte e sulle esperienze illustrate e descritte, per giungere a 

riconoscere l’importanza del gioco nei percorsi educativi. 

Rompere gli schemi col gioco: modalità didattica privilegiata per coinvolgere i bambini e renderli 

protagonisti attivi del proprio apprendimento. 

 

 

La Referente di Istituto per la Scuola Senza Zaino 

Maria Cugusi 


